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お客様のお宅の収納を便利に変身させていく石田屋お片付け部の第六弾です。
今回は｢テレビや雑誌のように統一された綺麗な空間が憧れ！」と言うご家庭に、
ぐんま整理収納サポート「ここから｣の吉井瑞紀先生とお邪魔しました。
お片付けを始める前に｢どんな暮らしにしたいか？｣を

しっかりとイメージすること力城功へと導く秘訣だと話す､みずき先生。
そんなみずき先生のお片付けのノウハウをたっぷりとご紹介します！

｢ここから｣代表吉井瑞紀
整理収納アドバイザー1級
収納マイスター

収納インストラクター

ハウスクリーニングアドバイザー
クリーニングインストラクターなど
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今同の悩めるママさんは？ ；9
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Yママさんの理想の暮らし
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①テレビや雑誌のように

統一された綺麗な収納をしてほしい。

②夫のスーツが出しっぱなしなので、

しまえるスペースがほしい。

③子どもがリビングにあるおもちゃを

出しっぱなしにするので､しっかり収納したい。

④書類がたくさんあって､どこにどんな書類があるのか

分からないので､分かりやすく収納したい。
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リビングを綺麗に見せたいと思って

活をしているうちに､リビングの納戸に

のを詰め込むようになってしました。

家族皆が詰め込んでいるうちに､納

の部屋に入れず､何がどこにあるのか

分かりません。

Profile会社員のご主人･ﾊｰﾄ勤務の奥様･幼稚園に通うお子様の3人暮らし。

⑤持病があるので､リビングのあちこちにある

薬をうまく保管したい。

⑥家計簿がいつもリビングに出ているので、

しまえるスペースが欲しい。
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⑪まずは､全てのモノを
納戸から出しましょう！

、リビングにご主人のスーツが
出しっぱなし………どうしたら？

これは整理するための基本。

まずは､お片付けしたい場所のモノ

を全て出して､｢必要か?必要でない
か？｣に分けてみましょう！

今回､納戸の全てのモノを出したら、
4.2畳の和室が埋まってしまいました！
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★きれいに納めるための寸法のはかり方★

内側の寸法(内寸)ではかること｡はかるのは､横×高さ×奥行
の3つ1蕊必ず､寸法をはかってから収納を購入しましょう！

このように､生活の中での動線を考えることで
生活の中の『無駄｣を省くことができます。
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、お子様がご自分で
お片付けができる仕組みを作ろう！
｢遊んだら片付ける｣これが｢当たり前のこと｣だと教えてあげる

と､将来お子様がお片付けで困ることなく､ご両親も安心！

そのためには､「1つのおもちゃのセットで遊んだら､それをしっ

かり片付ける｡片付けられたら､新しいおもちゃセットで遊んで
いい｣という仕組みを作ってあげることが大切！

⑤お薬の上手な保管方法は？１
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小物ケースでお薬を管理すると､使い勝手よく､間違うことなく

飲むことができます｡この時に､1錠ずつ飲むタイプはハサミで

カットして薬を1つにして保管｡1回で2錠飲むタイプは薬2つ

にして保管する。

飲み合わせを間違えないように､お薬詳細や処方された飲み
合わせを紙にまとめて､一緒にケースに挟んでおきましょう。

ひとつの箱に全てのおもちゃを納めるのはやめましょう！
お子様が片付けやすいような収納ｹｰｽ(上が広く開いているものなど)を使用し
たり､お子様が-人で持ち上げられる重さの収納にしてあげると良いでしょう。
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④もう迷わない!書類の整理方法
書類収納で大切なのは｢分類｣｡書類は意識して必要か必要で

ないかと､分類していかないと､どんどん増えていくモノの一

つ｡｢必要か必要でないか｣分類できたら｢使用頻度｣を考えま

しょう｡｢よく使うもの?年に数回程度使うもの？｣使用頻度が
高いものは使い勝手の良いところに｡使用頻度が低いものは
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⑥家計簿を
もっと簡単に！

I
お薬

医療関係書類

＆重要書類｢家計簿セット｣をつくり､まと

めましょう1家計簿をつける時

は､この引出しごと出して、こ

の引出しごと元に戻す｡それ

だけで家計簿を楽に､楽しくつ

けることができますよ。
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収納の特等席を譲ってあげましょう。
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おもちゃ

書類等は､どんどん増えていき

ますので､｢一時保管場所｣を
作ってあげることも大切です。 、
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■Aそれ翻雛僻蛎0鮪ｶ創舗｡陶力'り､ﾗﾍﾘﾝｸをしましょう！
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家族みんなが｢使ったら戻せる」
工夫をしましょう！

みんなが「お片付けのお陰で夫婦の心に

余裕ができました！

リビング近くの収納(納戸･集中収納)は､ついついリビン

グに置けないモノを詰め込みがち｡きちんとモノが帰る場
所(定位置)をつくってあげることが大切です｡モノがしっか

り帰るためには､住所が必要!これがいわゆる｢ラベリン

グ｣です｡特に､家族みんなで使うリビングの収納は､家族
みんなが場所を認識し､使ったら元に戻せるような工夫

を!お子様のためのラベリングは､ひらがなで1絵や写真
付きだと､お子様でも理解しやすいですよ｡きちんとモノを

定位置に戻せば､次に使う時も探すことなく､時間の短縮
につながり､心にもゆとりが生まれます｡家族みなさんが

共通認識をもって､｢使ったら戻す！」それが家族が笑顔

で素敵に暮らすためのポイントです。 （吉井瑞紀）
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私だけでなく、自然に子どもや主
人がきちんとお片付けしてくれるよう
になりました。また、きちんとおも

ちゃの分類をしたことで､子どもが1
つのおもちゃで集中して遊ぶように

なり､お片付けすることも遊びのひとつに含まれるようにな
りました｡書類も綺麗にまとまってるので､どこに何がある
かすぐに分かります｡主人に｢あれどこ？」と聞かれなくな
り､私も主人も心にも余裕がでてきたように思えます｡リビ
ングに出ていたものもしっかりしまってくださったので､お
願いしていなかったリビングまでもスッキリしました！

私の要望を全て聞いて〈ださり､期待以上の仕上がりに
今まで見せたくなかったリビング納戸の部屋が､自慢したく
なるお部屋に変わりました。
今後､たくさん友人を招きたいと思います｡ありがとうご
ざいました。

ぐんま整理収納サポート｢ここから」

灘
https:"kokokara-gunma・com
ホームページ内プログあり。
インスタグラム･フェイスプックもやってます。

|脇繍辮職……Lブログ投稿OKで500円割引｡※3時間～サポートの方に限ります。
■

4~ ，お片付けでお悩みの方､#大募集！

お悩みの箇所や応募理由を添えて石田屋までご連絡ください｡応募者多数
の場合抽選となり､ご依頼する方にのみご連絡させていただきます。
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