
俄蔭お片伽魂②
1モノの手放し方

今さら
聞けない?！

■到
今回のオネスティー通信では､お部屋をすっきりさせたいけど

『モノをなかなか手放せない!捨てられない!モノがすぐに増えてしまう！」
そんな方からの､よくあるご質問やお声にお答えします。 ‐

“
お悩みその①「モノが捨てられない」

「これがあったら生活が便利になるだろう｡｣｢可愛いから買っちゃおう」いざ､モノを手放そ

うとすると｢もったいなくて捨てられない｣｢昔高かったから」という形で捨てられないという方

が増えてきています｡モノを捨てるというのは生きるために必要な行為なのです｡捨てられない
人は､新しいものを得ることが難しいと言われています。
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人形やぬいぐるみ 昔買ったブランド品のバック
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｢なんだか捨てるのが怖く

て捨てられない」とお悩

みの多い､人形やぬいぐ

るみ｡お塩をふり、目をタ

オルなどで隠してあげて、
｢ありがとう」と手を合わ
せて手放すのがコツで

す｡｢人形供養｣を行ってく
れる神社仏閣や葬儀場も
あります。

｢高かったから捨てられない｣とご意見の多い､ブランド品。
その高級なバック､あなたは使ってあげてますか？
｢勿体無いと｣使わなければ､価値は下がっていくばかりで

す
は
い
手
も
と
ぶ

ダ

なんとなく取ってあるもの

｢勿体無いから捨てられない｣と引き出しの中､ぐちゃぐちゃ
になっていませんか?モノを減らすときは一度引き出しの
中身を全て出して、品物を実際に手にとってみたり、

使ってみたりしましょう！すると気づきがあるはずです。
｢見た目が気に入らない｣｢実は壊れていた｣｢同じ用途のもの
がいくつもあった｣等､実際に手に取ることで様々なことに気
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鯵織●診●断することも大切です。

人にもらったもの
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旅のお土産や結婚式の引き出物
など､｢人にもらったから捨てら
れない｣と捨てるのをためらいま
す｡しかしモノをあげた側は､何
をあげたのか､大して覚えてない

そうです｡ですからいちいち｢あ
れ､使ってる?｣なんて聞くことも
ないはずです｡もらった感謝の

気持ちは忘れずに、心に留め
ておきましょう！

古い電化製品
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いつも気になっていた空間が､すっきりすることで、
心の変化と余裕が生まれます。

例えば､古いプリンターを｢壊れていないから」という理由
で捨てられない方がいます｡新しいプリンターがあるのに古
いプリンターが捨てられないのだそうです｡…いざ手放そう
とすると｢もったいない｣と思う気持ちになってしまうから。
こんな時には｢捨てる代わりに何が得られるか？｣を考えて

すると不思議と仕事や家事を楽しく感じたり、

家族に優しくすることもできるのです。

そして､｢モノが捨てられない｣その気持ちは、

あなた自身を見つめられるきっかけになります。

捨てることで｢手に入る｣ものがあります。

みたらどうでしょうか？

それを捨てたらスペースは生ま
れます｡スペースが生まれるこ
とでできる事はたくさんあるは
ずなのです。

捨てる事でスペースに余裕ができ､新しいモノを迎え入れる準備もできます。

今



お悩みその②｢モノを増やしたくないのに増えてしまう」

実は､モノというのは､自分自身で意識していないとどんどん増えてしまいま
す｡ポストに入っているチラシも､子どもが持ってくるプリントも､お店のポイ
ントカードも､意識しないと、どんどん増えます｡それらも－つのモノとして

意識しましょう。そして､モノを増やしてしまう原因は､生活習慣や行動パ
ターンの中に､問題があります｡意識次第でモノは減らすことができます！

お得感に惑わされない：何かに使えるからと
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何かに使えるからと
たくさん取
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見栄や比較をやめる

っておくのをやめる●
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だけ！
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収納スペースをしっかり決めることが大
切です｡スペースで管理して｢スペース」
がいっぱいになったら思い切って処分を
するなどのルールを決めると､溢れるこ

とはありません。

たくさんのモノを増やす時には､ご自宅

のスペースを想像してみましょう！
｢家にある○○を捨ててまで欲しいの
か？」と考えると冷静になれます｡｢お得
感｣に惑わされないように！

買うときに一瞬考えてみることが

大切｡｢私はこれが本当に欲しい
のか？」よく考えてみると､｢家に
は必要ないな､私には必要ない

な｣と感じる事もあります。
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お悩みその③｢そもそもモノを大切にするとは?」

そもそもモノを大切にするとはどういうことでしょうか？

…モノを捨てないこと？そう思う方がたくさんいらっしゃいます。

ですが､それは戦時中を経験された方からの教えなのです｡当時はモノを大切にすることは捨

てないことだと教わっていました｡ですが､モノや情報に溢れている現在ではその考えだとお

家はモノだらけに｡そして､本当に大切なものを向き合うことができなくなってしまいます。
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モノをしっかり使ってあげる事

そして、しっかりメンテナンスすること モノを大切にすることは

決して捨てないことではありません。

過去(｢高かった｣という記憶)でも、

未来(｢いつか使うかも｣という気持ち)を
考えるのではなく、

「今｣必要なのかを考えてみましょう！

｢今必要なもの｣を見極めることで､あなたの未来は

もっと輝かしいものになるはずです。

まずは､旧1個から!断捨離を始めましょう！

△銀

ごく

プロの演奏家は演奏後にはしっかり楽器をメンテナンスし、

磨きます｡プロの料理人も､プロのスポーツ選手も､ご自身の
使っている道具をしっかり手入れをします。
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ぐんま整理収納サポート

｢ここから」代表吉井瑞紀
整理収納ｱﾄﾊｲｻｰ2級認定講師(群馬県での現役活動講師3名）

整理収納教育士認定講師(群馬県での講師は私だけです）

整理収納アドバイザー1級･整理収納教育士

収納インストラクター･収納マイスター
ハウスクリーニングアドバイザー

クリーニングインストラクターなど

https:"kokokara･gunma・com
お申込みは､ホームページ内のメニュー｢資格が欲しい方｣をご覧ください。

○鵬…mmineneO2
⑳LINE@@ngr4406
〈お気軽にお問い合わせください〉
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