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い出のものとの付き合い方
お正月休みに思い出と向き合い､素敵な1年にしませんか？

思い出のモノは､大人になればなるほど感情が強くなり､捨てられなくなってしまうもの。
今回は｢思い出とうまく付き合う方法｣をご紹介します！
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思い出というのは｢時間｣や｢生活｣と共に変

化します｡｢昔大切にしていたもの｣と｢今大切

にしたいもの｣はきっと違うはずです。

昔の彼氏からもらったネックレス､今のあなた

にとって大切なモノですか？きっと時間の経過

と共に思い出はうすれ､今の生活によって変化

があるはずです。

そこで､思い出のモノは下記の3つのルール

思い出のモノは捨てにくいもの。

その理由は､｢あなたとモノ｣だけの物語が存

在するから｡ほかの人がみたらどうでもよさそ

うなモノであっても､その人にとっては大切かも

しれません｡例えば､使い古した時計｡｢その時

計は､私が両親にはじめて合格祝いで

買ってもらった時計なの！」と､人につ

い教えたくなるような｢すてきな物語が

あるモノjが｢思い出のモノ｣なんです。 での保管をオススメします。 J, 写～雷～
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まずは､ブタがしまる収納ケースをご用意ください！
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ルール①

ブタが
しっかりしまること！

ルール②

見直し期限を
記載すること！

ルール③

家族ごとに
保管ボックスを

分けること！ブタがしまるように保管すると

言うことは､｢思い出はここまで」

と、「適正量｣を決めることであ

り､一番守りたいルールです。

「思い出のモノ」をどれくらい

保管し､家のスペースをどれだけ

使えるのか？スペースを考えなが

らケースのサイズを決めましょ

う｡そしてあなた自身が｢必要な

もの｣｢不要なもの」を選ぶこと

巌琴電
も

見直し期限は1～3年後など、

できれば｢○年○月○日」と具体
的に決めましょう。

管理はクローゼットの上､押入

れの天袋など普段はあまり使わ

ない所に置き､存在を忘れない

ように保管しましよう｡そして､マ

スキングテープや紙などでラベ

ルを貼り、ラベルには「思い出

ボックス｣､そして｢名前｣｢見直す

日｣を書きましょう。ここで､自分

が｢次回見直す日」を確実に決め
ること。期限をもうけることに

よって､｢見直さなきゃ！」という

気持ちになるのと､｢時間｣によっ

て｢思い出がうすれたモノ」を取

り除き､｢新しい思い出｣を新た
に入れることができます。

家族､または兄弟で保管ボッ

クスをそれぞれ分けましょう！

見直す時にそれぞれのボック
スで見直すことができるのと､家

族であっても､｢他人の思い出｣を
勝手に決めることはできないか

らです。
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よくあるお悩み⑪子どもの図画工作などの管理方法

実は勘違いされている方が多いのですが､子どもの作品は､｢子どもの思い

出｣ではなく｢両親にとっての思い出｣になります。

例えば､お嫁に行く時に作品を全てまとめて渡したところで､喜ぶ子どもは

いないのです｡だって､子どもは褒められたくて両親に作品を見せるのですか

ら｡｢子どものためにとっておく｣ではなく､｢自分のために｣大切なモノを見極

めましょう。

また図画工作等の作品はかさばるため､スペースを必要とします。

スペースをコンパクトにまとめるために､作品を家に持って帰ってきたら､作

品と子どもを一緒に撮影をして､写真として保管すると､子どもの成長と作品

を同時に見返すことが出来ます。

子どもの作品は両親にとっての思い出｡写真に撮って保管しよう！

しt q己

よくあるお悩み②子どもが思い出と向き合うこと

子どもには｢思い出がないか？」というと､そんなことはありません。

子どもなりの大切な思い出があるのです。

公園でたまたま会った､知らない女の子からもらったお手紙も宝物にな

ることも。

子どもにとっては｢思い出｣というよりも｢宝物｣のイメージです。

これらの品物は｢思い出｣とは別で､子どもだけの｢宝物ボックス｣で管理
してもらうようにするとよいでしょう。

期限などを決めず､｢すぐにしまいやすい｣ことを意識して､あまり大きす

ぎないケースで管理してもらうようにしましょう。

一見､子ども自身に｢必要なもの｣｢不要なもの｣を選ばせるのは､難しいよ

うに思うかもしれませんが､子どもなりの判断基準で選び､｢選ぶことの大

切さ｣｢捨てることの大切さ｣も教える良い機会になります。

＝

子どもにも大切なモノはあります｡｢宝物ボックス｣を作って選ぶことの大切さを教えましょう！

石田屋展示場&モデルハウスで
『資格取得』できます！
「整理収納アドバイザー2級」

「整理収納教育士｣になりたい方は

お気軽にお問い合わせください！

石田屋の展示場にて資格が取れる
1day(ワンデイ)講座を行っています！

お正月などのお休みに､家族みなさんで

思い出と向き合ってみる時間を
つくってみませんか？

きっと新たな気持ちで､｢素敵な1年｣を

過ごせるはずです。

次回は｢子どものお片付け｣についての
記事になります。
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ぐんま整理収納サポート

｢ここから」代表吉井瑞紀|$ ’日程および受講料のご案内

|整理収納ｱﾄﾊｲｻｰ2級 ｜ 【受講料】

'/'5⑳高崎駅前ﾓﾃﾙ難蠅臘
2/26⑧高崎駅前モデル 資格取得料です

整理収納アドバイザー2級認定講師(群馬県での現役活動講師3名）

整理収納教育士認定講師(群馬県での講師は私だけです）
整理収納アドバイザー1級･整理収納教育士･収納インストラクター収納マイスター

ハウスクリーニングアドバイザー･クリーニングインストラクターなど

https:"kokokara･gunma｡com
◎Imsta9rammineneO2@LINE@@ngr4406

|整理収納教育士

識
【受講料】

34,600円(税込）
※ﾊｳｽキーピング僅会の
資格取得料です

2/5値'高崎駅前モデル
3/7⑳藤岡店

講座の参加お申込ふは､ﾎｰﾑページ内のメニュー「資格が欲しい方｣をご覧〈鷲さい‘
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