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大事な書類は

効率的に保管しよう! r書類の整理整頓」
日々の生活の中で整理が難しいと言われているもので､書類があります。

「あとで見よう｣とついつい山積みにしてしまったり、

園や学校から届くおたよりの管理が面倒で必要な情報がすぐに分からなかったり、

書類を｢手放そう」と決めても｢後で困ったらどうしよう」と不安になることも。

必要な時にさっと｢探せる｣｢取り出せる｣ことは､お片付けの大切なポイントでもあります。

今回は､皆さんのお家にある｢書類の整理｣についてお話します。
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幼稚園や保育園､学校のおたより｡年間予定表。

雑誌の切り抜き､領収書やレシート､名刺。

写真､取扱説明書､保証書､年賀状などなど。
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実は書類って意外と多い！
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Ｌ オススメ1書類の『整理収納｣方法！類
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基本的に書類の保管方法は2つに分かれます！
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①紙で保管する方法

<紙で保管するのはこんな書類〉 ； 〈よく使う家族書類の整理〉
．使用頻度が高いもの

(月ごとに配布されるおたより，よく使う取扱説明書．献立表など）

'紙自体が必要とされるもの(契約書･保証書など）

．ずっと取っておかなくてもよいもの(学校の年間行事など）

よく使う家族書類は

｢ファイルケース」と｢ラベル｣で保管します。

例)よく見る取扱説明書･予防接種表などなど
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基本的に使用頻度が高い書類やすぐ使う書類は､「しっか

り｣ファイルに挟んで｢ファイリング｣しなくても大丈夫1

紙を溜めないポイントは｢届いたらすぐ見る→手放すor分

類しながら収納｣すること｡そして簡単に手放せるような
仕組み､取り出しやすい仕組みを作っておくことが大切。
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毎月のおたよりや献立･ごみ回収ｶﾚﾝﾀｰの管理の一例
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閏毒霊扉で管薑ず輌誌

家族で使う書類は家族も探しやすく、

｢増えた時｣にも､サッと収納できるようにし

ておくことが大切です。

学期や年度で定期的な見直しも行いな

がら､不要になった書類は処分して！

できれば紙ゴミは資源回収へ！
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※冷蔵庫の前より冷蔵庫横に貼った方が｢見た目｣や｢風水的｣にもオススメ！

今

10年分の年賀状を

大きな箱に入れて保管していたら

去年頂いた年賀状が
バラバラになってしまっていて

探すのに苦労しました



②デジタルで保管する方法

<デジタルで保管するのはこんな書類〉

･使用頻度が低いもの

(年賀状．あまり使わない取扱説明書｡領収書など）

･時々見返すもの(写真･名刺など）

･自分以外の人と共有して使うもの(会議資料など）
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デジタルで管理する最大のメリットは､自宅にある書類が｢省ｽﾍｰｽ｣で管理･保管できること。

そして､書類をシェアする時にも便利なのも特徴です｡またデータを｢検索｣で探すことで､書類を探す時間が短くなり

スキャナーで保管することで｢書類が前よ

り捨てられるようになった｣という方もいらっ、
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しやいます。また､データ保管する場合は、

バックアップも取っておくと安心ですよ！
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<スキャナーを使って簡単に保管〉

曇
管｣するか見極められると､もっともっとお家の中を

スッキリと!より､暮らしやすくなりますね。

；

※お子さまでも簡単に操作できるコンパクトなscansnap
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《p廿Ceぐんま整理収納サポート

「ここから」ノ

代表吉井瑞紀 スキャナーの購入に

悩んでいる方へ
｡,nstagrammineneO2

⑬LINE公式@n9r4406e
「スキャナーの使い方を知りたい｣｢実際に

スキャナーを体験したい｣｢購入をしたい！」

と考えている方に体験会や無料相談会を開

催しています｡｢ここだけ｣のお得な情報もご
用意しておりますので､お気軽にLINEやメッ･整理収納アドバイザー1級

･整理収納アドバイザー2級認定講師
･整理収納教育士認定講師(群馬県唯一講師）
著書子どもとママの｢お片付け｣のしかけ1セルバ出版

その他資格収納インストラクター･収納マイスター
ハウスクリーニングアドバイザー･クリーニングインストラクターなど。
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セージ等でご相談．ご連絡下さい。

scansnapパートナー

吉井瑞紀
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石田屋『展示場＆モデルハウス』で
『お片付けの資格取得』ができます！

峰~~ ~ ~整理収納アドバイザー2級

受 テキスト込24f700円(税込)※
;“講， ※ﾊｳｽｷｰﾋﾝｸ協会の資格取得料です

料整理収納教育士
~~ テキスト込34,600円(税込）

料講

ここからオリジナル講座｢ママカタ士」
テキスト込ワ260円(税込)※ｵﾝﾗｲﾝ手数料別
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資格にご興味がある方は｢ここから

ホームページ｣メニューより｢資格が

欲しい方｣をご確認ください。

https:"kokokara-9unma.com/
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年賀状をデジタルデータにするなんて ’
目からウロコです！ ’

年賀状って､相手のご家族の写真や

連絡先などが書いてるので

捨てられなかったけど､今年からは
スキャナーでデジタル化します！
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